HALIDE EDiP ANAOKULU BESLENME LIiSTESI

AY : 2024 Subat

GRUBU : Oglen

TARIH YIYECEKLER
05.02.2024 Pazartesi Dolma veya sarma,ayran,elma
06.02.2024 Sal Soguk sandvig,ayran,kuruyemis
07.02.2024 Carsamba Ev yapimi kek,siit,elma
08.02.2024 Persembe Makarna,ayran,armut
09.02.2024 Cuma Serbest
12.02.2024 Pazartesi Tost,ayran,meyve
13.02.2024 Sali Pankek,siit,kuruyemis
14.02.2024 Carsamba Firinda patates,ayran,mandalina
15.02.2024 Persembe Ev yapimi kurabiye,siit,kuruyemis
16.02.2024 Cuma Serbest
19.02.2024 Pazartesi Tavuklu pilav,ayran,meyve
20.02.2024 Sali Ev yapimi kek,stt, kuruyemis
21.02.2024 (Carsamba Soguk sandvig,ayran,kuruyemis
22.02.2024 Persembe Kalem bérek,ayran,meyve
23.02.2024 Cuma Serbest
26.02.2024 Pazartesi Ev yapimi pogaga,siit,meyve
27.02.2024 Sali Pankek,slit,mandalina
28.02.2024 (Carsamba Patates kizartmasi,ayran,cerez

29,02.2024 Persembe Tost,ayran,cerez

Not: 1. Beslenme Bezi (orta boy) bulundurunuz.
2. Meyveler soyulmus ve dilimlenmis, kuruyemigler kabuklarindan ¢ikarilmis olmalidir.

3. Beslenmeye uygun ¢atal ya da kasik koymay: unutmayiniz.(Plastik olmadan) Hazir yiyecek ve
icecek konulmamasi ve beslenme listesine uyulmasini O N E M L E rica ederim.
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