AY : Ocak 2024

HALIDE EDIP ANAOKULU BESLENME LISTESI

GRUBU : Sabah

~ TARIH ~ YIYECEKLER ]
01.01.2024 Pazartesi Serbest glin -
02.01.2024 Sah Simit, peynir-sit. elma '__—i
03.02.2024 (‘arsamba Ayran, sandvig. kuruyemis |
04.01.2024 Persembe Kusburnu ¢ayt, haslanmis yumurta, ségils schze.
05.01.2024 . -_hC;;l-_na S, tahin-pﬂﬁﬁtéz:';E.r.ﬁ;:_k_:i;;i;_____ S
22 SRR T e |
08.01.2024 Pazartesi Simit- peynir- ayran
09.01.2024 Sali Kalem biiregi. kuruyemis. bitki cay ]
10.01.2024 ( arsamba Krep. siit, ceviz
11012024 P;‘rﬁan:_n{h‘;m T _péxln_lh }Efl-in__. ;ﬁﬁ scbze, ckmek
12.12.2024 Cuma Serbest giin
15.01.2024 Pazartesi Simit- peynir- ayvran
16.01.2024 Sali Kushurnu gayi, ev vapimi kek, elma :
17.01.2024 ( arsamba Taze sikilmig meyve suyu, patatesli omiet.
zeviin,ekmek
18.01.2024 Persembe Siit, peynir. haglanmig yumurta, zevtin, ekmek
19.01.2024 Cuma Serbest giin
]
22.01.2024 Pazartesi Simit-, peynir, ayran i
23.01.2024 Sali Regelli ekmek. bitki gavi, kuru kayisi
24.01.2024 € arsamba Peynir-zevtin-haslanmis yumurta-schze -ekmek
25.01.2024 Persembe Kek-stit-kuruyemis
26,01.2024 Cuma Serbest giin I
' |
29.01.2024 Pazartesi Sandvig. ayran, kuruyemis
30.01.2024 Sali Simit, peynir-.siit, elma
31.01.2024 Garsamba Krep, stit, ceviz

Not: 1. Beslenme Bezi (orta boy) bulundurunuz.

2, Meyveler soyulmus ve dilimlenmig, kuruyemisler kabuklanndan ¢ikanlnus olmahdir.

3. Beslenmeye uygun catal va da kasik koymay: unutmayiniz. (Plastik olmadan).Hazir , paketli
vivecek ve icecek konulmamas: ve beslenme listesine uyulmasini ONEMLE rica ederim.

UYARI: Taze sikilmig meyve suyu génderemeyen velilerimiz hazir meyve suyu yerine siit, bitki
¢ay1 koyabilirler. Bu konuda hassas davranilmasini rica ederim.
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